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Пояснительная записка 

к учебному плану для 1-4  класса 

МКОУ «Кислянская средняя общеобразовательная  школа» 

на 2024-2025 учебный год 

 

                          Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний срок освоения 

государственных программ начального общего образования. Учебный план для 1-4  классов МКОУ 

«Кислянская средняя общеобразовательная школа» составлен на основе документов: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Федерального закона от 19 декабря 2023 N 618-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации"; 

- Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 года №372» «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (ФОП НОО); 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 05.07.2021 N 64100) ( в актуальной редакции); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 

22.03.2021 №115; 

-  Приказа Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. №171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения  Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-  Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28, зарегистрированным в Минюсте РФ 18 декабря 2020 г., регистрационный 

номер №61573); 

-  Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (далее - Гигиенические нормативы); 

- Устава МКОУ «Кислянская средняя общеобразовательная школа», утвержденного 

Постановлением Администрации Юргамышского района от 06 мая 2020 г. №150, с внесением 

изменений в Устав МКОУ «Кислянская средняя общеобразовательная школа» Постановлением 

Администрации Юргамышского муниципального округа Курганской области от 14 сентября 2022г. 

№ 186 «О внесении изменений в Уставы муниципальных образовательных организаций 

Юргамышского округа Курганской области». 

           Учебный план МКОУ «Кислянская СОШ», реализующий ООП НОО, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Реализуется программа «Школа России». 

            Учебный план НОО  определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 



            Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

             Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования различного 

уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. 

            Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

           Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией – 20% от общего объёма. 

           Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обучение в МКОУ «Кислянская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» в 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

           Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным 

правилам и нормативам. 

          Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на данную часть в 1-3 классах использовано на проведение факультативного 

занятия «Азбука финансовой грамотности»: в 1классе - 1 ч. , во 2-3 классах по 0,5 ч. Также во 2-3 

классах по 0,5 часа в каждом отведено на факультативный курс «Робототехника». 

            Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 

34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

        Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и более 3190 ч 

в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной  учебной неделе. 

         Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

        Продолжительность урока составляет: 

- в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

- во 2—4 классах — 40 мин. 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ «Кислянская 

СОШ». Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные 

организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие обучающихся. 

     Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП НОО определяет МКОУ «Кислянская СОШ», осуществляющая 

образовательную деятельность. 



Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается  при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). Промежуточная аттестация проходит по итогам года - по всем 

предметам учебного плана на основе результатов за четверти или полугодия выставляются годовые 

оценки. 

      Составление учебного плана  осуществлялось на основе анализа работы школы, изучения 

запросов учащихся и их родителей на образовательные услуги.  

     Настоящий учебный план: 

- соответствует целям и задачам ведения образовательной деятельности образовательного           

учреждения; 

- создаёт условия каждому ученику для освоения стандартов образования; 

- дает возможности для развития индивидуальных особенностей,  способностей учащихся, 

выявленных на основе диагностики; 

- предполагает преемственность обучения. 

 При составлении учебного плана учитывалось: диагностика возможностей 

педагогического коллектива, потребности учащихся, изучение запросов родителей на 

образовательные услуги, состояние здоровья школьников. 

Учебный план школы предусматривает выполнение государственной функции школы – 

обеспечение начального общего образования. 

Учебный план школы является нормативным документом, регламентирующим организацию и 

содержание образовательного процесса. 

Общеобразовательное учреждение полностью обеспечено кадрами, программно-

методическим материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования недельная нагрузка 

на 2024-2025 учебный год 

Примерный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы/ 

 классы 

Количество часов в неделю  

Всего 1 2 3 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

 (Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 20 22 22 23 23 110 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 0 3 

Азбука финансовой грамотности 1 0,5 0,5 0 0 2 

Робототехника  0,5 0,5   1 

Учебные недели 33 34 34 34 34  

Всего часов 693 782 782 782 782 3821 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 23 113 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 23 113 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

Учебный план начального общего образования годовая нагрузка 

на 2024-2025 учебный год 

  

Примерный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы/ 

 классы 

Количество часов в неделю  

Всего 1 2 3 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 170 845 

Литературное чтение 132 136 136 136 136 676 

Иностранный язык Иностранный язык – 68 68 68 68 272 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 136 676 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 68 338 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 34 34 68 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 34 34 169 

Музыка 33 34 34 34 34 169 

Технология Труд (Технология) 33 34 34 34 34 169 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 68 338 

Итого 660 748 748 782 782 3720 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

33 34 34 0 0 101 

Азбука финансовой грамотности 33 17 17 0 0 67 

Робототехника  17 17   34 

Учебные недели 33 34 34 34 34  

Всего часов 693 782 782 782 782 3821 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для обучающихся 1- 4-х классов, 

осваивающих основную образовательную 

программу начального общего образования в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ (вариант 5.2   I отделение) 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования обучающихся с ТНР является нормативным 
документом, определяющим структуру и содержание учебно-воспитательного процесса, реализует 
обязательную и доступную нагрузку в рамках недельного количества часов в каждом классе. 

- Учебный план соответствует законодательству Российской Федерации в области 

образования, обеспечивать введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся 

с ОВЗ (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 

1598, Приказ  Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 

72654)) и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые 

предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями 

(постановление главного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (далее - Гигиенические нормативы). 

Учебным планом определен перечень предметной, коррекционно-развивающей областей и 
внеурочной деятельности, объем учебного времени, максимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся на уровне начального общего образования. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного начального образования обучающихся с ТНР: 

-формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 
образования, их приобщение к информационным технологиям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 
-профилактика и коррекция речеязыковых расстройств; 
-формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР. 

Обязательная часть учебного плана включает предметные области, которые должны быть 
реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих АООП НОО, содержит перечень учебных предметов, предусмотренных действующим 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Срок освоения АООП НОО для обучающихся с ТНР 5.2 составляет в I отделении 5 лет.  
Учитывая возможное негативное влияние языковой интерференции для обучающихся с ТНР I 

отделения, обязательной частью учебного плана не предусматриваются часы на изучение учебного 
предмета "Иностранный язык". Обучение обучающимися 2-4 классов (I отделения), речевые и 
психические возможности которых позволяют овладеть основами иностранного языка обучающихся, 
осуществляется на внеурочных занятиях. Изучение иностранного языка обеспечивает подготовку 
обучающихся для продолжения образования на следующем уровне, развитие учебных и 
специальных умений, а также приобретение социокультурной осведомленности в процессе 
формирования коммуникативных умений в основных видах речевой деятельности. 

В учебный план 4 класса включен учебный предмет "Основы религиозных культур и светской 
этики", 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью данного учебного предмета является формирование у 
обучающегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 
уважении культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с 
представителями других культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским. 

Вариативная часть учебного плана (вариант 5.2 (I отделение) в соответствии с выбором 
родителей (законных представителей) отводится на изучение следующих учебных предметов: 
«Обучения грамоте» (1 дополнительный класс, 1 класс) по 2 часа,  «Русского языка» (1-4 класс) по 1 
ч., «Иностранный язык» (2-4 класс) по 1 ч., «Литературное чтение» (2-4 класс) по 1ч.; курса «Азбука 
финансовой грамотности» (1-3 классы) по 1 ч. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую учебную 
нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/%23XCxkXs6eWQHm
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/%23XCxkXs6eWQHm
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/


часов, отводимых на внеурочную деятельность. 
Продолжительность урока в составляет 40 мин. 

Обучение в 1-м классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Формы промежуточной аттестации. 

Формы проведения промежуточной аттестации учащихся - годовая отметка. 

Промежуточная аттестация осуществляется путем определения среднего арифметического 
текущих отметок (четвертных) и выставляется целым числом в соответствии с правилами 
математического округления. 

Сроки промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся 1- 4-х классов, осваивающих основную 

образовательную программу начального общего образования в соответствии с 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на 2024-2025 учебный год (недельная нагрузка) 

Вариант 5.2. (I отделение) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по классам Всего 

 Классы 
1 доп. 
класс 
 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

   
Буквар
ный 
период 

После 
буквар
ный 
период 

    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык - - 4 4 4 4 16 

Обучение грамоте 7 
7 

7 - - - - 14 

Литературное чтение - - 4 4 4 4 16 

Математика и 

информатика 
Математика 

 
4 

 
4 

4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

 
2 

 
2 

2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики. 

 
 
- 

- 
- - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 
1 1 1 1 1 5 

Музыка  
1 1 1 1 1 

5 

Технология Труд (Технология)  
1 1 1 1 1 

5 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
(адаптивная физическая 

культура) 

 
 
2 

2 2 2 2 10 

Итого 
18 

18 
1
9 

19 19 20 113 

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений (при 5-дневной 
учебной неделе) 

3 

3 2 4 4 3 16 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык   1 1 1 1 4 

Обучение грамоте 2 2     4 

Литературное чтение    1 1 1 3 

Иностранный язык Иностранный язык    1 1 1 3 

Азбука финансовой грамотности 1 1 

 

1 1  4 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

21 
21 23 23 23 111 

Учебные недели 33 33 34 34 34 168 

Всего часов 
 
693 

693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Из них обязательные коррекционные курсы: 7 6 5 5 5 28 

Развитие речи 2 2 2 2 2 10 

Произношение 2 1 1 1 1 6 

Логопедическая  ритмика 3 3 2 2 2 12 

Другие направления внеурочной деятельности 
3 

4 5 5 5 22 

Всего 
 
31 

31 33 33 33 161 

 

 
 



Учебный план для обучающихся 1- 4-х классов, осваивающих основную 

образовательную программу начального общего образования в соответствии с 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на 2024-2025 учебный год (годовая нагрузка) 

Вариант 5.2. (I отделение) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по классам Всего 

 Классы 
1 доп. 
класс 
 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

   
Буквар
ный 
период 

После 
буквар
ный 
период 

    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык - - 132 136 136 136 268 

Обучение грамоте 231 
231 

231 - - - - 462 

Литературное чтение - - 132 136 136 136 268 

Математика и 

информатика 
Математика 

 
132 

 
132 

136 136 136 672 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

 
66 

 
66 

68 68 68 336 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики. 

 
 
- 

- 
- - 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 
33 33 34 34 34 168 

Музыка 
 
33 33 34 34 34 

168 

Технология Труд (Технология)  
33 33 34 34 34 168 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
(адаптивная физическая 

культура) 

 
66  

66 
68 68 68 336 

Итого 594 594 627 646 646 680 3787 

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений (при 5-дневной 
учебной неделе) 

99 

99 66 136 136 102 638 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык   33 34 34 34 135 

Обучение грамоте 66 66     132 

Литературное чтение    
34 34 34 

102 

Иностранный язык Иностранный язык    
34 34 34 102 

Азбука финансовой грамотности 33 33 

 

34 34 
 

134 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

21 

21 23 23 23 111 

Учебные недели 33 33 34 34 34 168 

Всего часов  
693 

693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность 330 330 340 340 340 1680 

Из них обязательные коррекционные курсы: 231 198 170 170 170 939 

Развитие речи 66 66 68 68 68 336 

Произношение 66 33 34 34 34 201 

Логопедическая  ритмика 99 99 68 68 68 402 

Другие направления внеурочной деятельности 
99 

132 170 170 170 741 

Всего 
 
1023 

1023 1122 1122 1122 5412 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план, 

реализующий адаптированную образовательную 

программу начального общего образования для 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

(вариант 7.2.)  2, 4 классы 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
Учебный план МКОУ «Кислянская СОШ», реализующего адаптированную образовательную 

программу для детей с ограниченными возможностями здоровья (для учащихся с задержкой 

психического развития) построен с учётом требований современной жизни общества и тех проблем, 

которые затрагивают интересы и потребности детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Своевременное обеспечение адекватных условий обучения и воспитания детей с задержкой 

психического развития способствует преодолению неуспеваемости учащихся, охране здоровья, 

профилактике асоциального поведения, коррекции их психических и физических нарушений. 

          Учебный план формируется в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 19 декабря 2023 N 618-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации"; 

-   Приказом  Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 

72654); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом  начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС 

начального общего образования обучающихся с ОВЗ); 

         -  Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

       - Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития, одобренной 22.12.2015, протокол 

№4/15; 

       - Письмом Минобрнауки России от 11.03.2016 № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

        - Письмом Минобрнауки России от 19.02.2016 № 07-719 «О подготовке к введению ФГОС 

ОВЗ»; 

        - Письмом Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном 

образовании»; 

- - Приказа Министерства просвещения  Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 

22.03.2021 №115; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-  Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28, зарегистрированным в Минюсте РФ 18 декабря 2020 г., регистрационный 

номер №61573); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (далее - Гигиенические нормативы); 

        - Устава МКОУ «Кислянская средняя общеобразовательная школа», утвержденного 

Постановлением Администрации Юргамышского района от 06 мая 2020 г. №150, с внесением 

изменений в Устав МКОУ «Кислянская средняя общеобразовательная школа» Постановлением 

http://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/19.Приказ_МОиН_РФ_от_19.12.2014_1598_Об_утверждении_ФГОС_НОО_ОВЗ.pdf
http://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/19.Приказ_МОиН_РФ_от_19.12.2014_1598_Об_утверждении_ФГОС_НОО_ОВЗ.pdf
http://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/19.Приказ_МОиН_РФ_от_19.12.2014_1598_Об_утверждении_ФГОС_НОО_ОВЗ.pdf
http://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/9.Письмо_МОиН_РФ_от_11.03.2016_ВК-452_07_О_введении_ФГОС_ОВЗ.pdf
http://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/38.Письмо_МОиН_РФ_от_07.06.2013_ИР-535.07_О_коррекционном_и_инклюзивном_образовании.pdf
http://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/38.Письмо_МОиН_РФ_от_07.06.2013_ИР-535.07_О_коррекционном_и_инклюзивном_образовании.pdf


Администрации Юргамышского муниципального округа Курганской области от 14 сентября 2022г. 

№ 186 «О внесении изменений в Уставы муниципальных образовательных организаций 

Юргамышского округа Курганской области». 

Учебный план – документ, в котором определены: состав учебных предметов, недельное и 

годовое количество времени, отводимое на каждый учебный предмет. Реализуется программа 

«Школа России». 

Учебный план ФГОС НОО с ОВЗ, вариант 7.2 отличается наличием коррекционно-

развивающей области, включающей в себя часы на коррекционно-развивающие занятия. 

АООП НОО с ОВЗ 7.2 определена  на основе рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии (ПМПК). Нормативный срок освоения адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования составляет 5 лет. 

На ее основе составлен учебный план для учащихся с ОВЗ  2, 3, 4 классов на 2024-2025 

учебный год. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть 

Обязательная часть УП определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех образовательных организациях, 

реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение в 1 - 4 классах. 

Обучение в МКОУ «Кислянская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» в 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений входят курсы: Азбука 

финансовой грамотности (1-3 классы) по 1ч., Читаем с интересом (2 кл. по 1 ч., 3-4 классы по 

0,5 ч), Математика для любознательных (2 кл. по 1 ч., 3-4 классы по 0,5 ч). 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (коррекционно-развивающее, нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в образовательной организации.  

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является 

обязательным и представлено коррекционно-развивающими занятиями: в 1-4 классах 

психокоррекционные занятия – 2ч в неделю, коррекционные занятия по предметам (по русскому 

языку – 2 ч., по математике – 2ч.). 

       В МКОУ «Кислянская СОШ» психокоррекционные занятия, коррекционные занятия по 

предметам  реализует учитель. 

           Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия 

с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений; формирование 

навыков адекватного поведения. 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ: 

 Диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля); 

 Диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию) 

 Формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения). 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в 

целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся.  



Продолжительность учебного года во 2, 4  классах составляет 34 недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут.  

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский язык», 

«Литературное чтение» может корректироваться в рамках предметной области «Русский язык и 

Литературное чтение» с учётом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР.  

Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается с 3-го класса.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями (психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится до 25 мин. 

       Учебный план составлен с учетом психофизических особенностей детей и направлен на 

восполнение пробелов предшествующего развития, на формирование знаний и представлений об 

окружающем мире,  одновременное развитие речи и умственных операций, на развитие 

пространственных представлений и моторики, на нормализацию деятельности в целом, что 

определяет специфику программы специальной школы для детей с задержкой психического 

развития. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). Промежуточная аттестация проходит по итогам года - по всем 

предметам учебного плана на основе результатов за четверти выставляются годовые оценки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (вариант 7.2.) 2, 4 классы (недельная нагрузка) 

на 2024-2025 учебный год 

Примерный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы/ 

 классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

 (Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 20 21 22 83 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 3 2 1 7 

Азбука финансовой грамотности 1 1 1 0 3 

Читаем с интересом  1 0,5 0,5 2 

Математика для любознательных  1 0,5 0,5 2 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 10 10 10 40 

коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 24 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 24 

Направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 16 

Всего  31 33 33 33 130 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (вариант 7.2.) 2, 4 классы  (годовая нагрузка) 

на 2024-2025 учебный год 

  

Примерный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы/ 

 классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык – - 34 34 68 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Труд (Технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

Итого 660 680 714 748 2802 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

33 102 68 34 237 

Азбука финансовой грамотности 33 34 34 0 101 

Читаем с интересом  34 17 17 68 

Математика для любознательных  34 17 17 68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
330 340 340 340 1350 

коррекционно-развивающая область 198 204 204 204 810 

коррекционно-развивающие занятия 198 204 204 204 810 

Направления внеурочной деятельности 132 136 136 136 540 

Всего  1023 1122 1122 1122 4389 

 

 

 

 

 



Перечень учебных программ на 2024-2025 год 

класс  Предмет  Автор УМК Название 

программы 

Год изд. 

1-4 Русский язык В.П.Канакина 

В.Г.Горецкий 

М.В.Бойкина 

ФОП Программы 

начального 

общего 

образования 

ФГОС НОО 

2022 

1-4 Математика М.И.Моро 

М.А.Бантова 

1-4 Литературное чтение Л.Ф.Климанова 

М.В.Бойкина 

1 Обучение грамоте и 

развитие речи 

В.Г.Горецкий 

В.А.Кирюшкин 

1-4 Технология  Е.А.Лутцева  

1-4 Окружающий мир А.А.Плешаков 

1-4 Изобразительное 

искусство  

Б.М.Неменский  

1-4 Музыка Е.Д.Критская 

Г.П.Сергеева 

Т.С.Шмагина 

1-4 Физическая культура В.И.Лях 

2-4 Английский язык Ю.Е.Ваулина, Д.Дули 

4 Основы религиозных 

культур  и светской 

этики 

О.Ю.Васильева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Список учебников  на 2024-2025 учебный год 

класс Предмет  Автор  Название учебника Издательство  Год  

1 

Обучение 

грамоте 

Горецкий В.Г., 

Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А. 

и др. 

Русский язык. 

Азбука  

1 класс (в 2 частях) 

Издательство 

"Просвещение" 

2023 

1 

Русский язык Канакина В.П., 

Горецкий В.Г. 

Русский язык  

1 класс 

Издательство 

"Просвещение" 2023 

2 

Русский язык 

Канакина В.П., 

Горецкий В.Г., 

Русский язык. 2 

класс. 

Русский язык. 2 

класс. (в 2 частях) Просвещение 

 

 2024 

3 

Русский язык  Канакина В.П., 

Горецкий В.Г. 

Русский язык  

3 класс (в 2 частях) 

АО 

"Издательство 

"Просвещение" 2015 

4 

Русский язык  Канакина В.П., 

Горецкий В.Г. 

Русский язык  

4 класс (в 2 частях) 

АО 

"Издательство 

"Просвещение" 2015 

1 

Литературное 

чтение  

Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и 

др. 

Литературное 

чтение  

1 класс  

(в 2 частях) 

Издательство 

"Просвещение" 

2023 

2 

Литературное 

чтение  

Климанова Л. Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и 

др. 

Литературное 

чтение. 2 класс.  

(в 2 частях) 

Просвещение 

 

 2024 

3 

Литературное 

чтение  

Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и 

др. 

Литературное 

чтение  

3 класс(в 2 частях) 

АО 

"Издательство 

"Просвещение" 2013, 

2015 

4 

Литературное 

чтение  

Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и 

др. 

Литературное 

чтение 4 класс (в 2 

частях) 

АО 

"Издательство 

"Просвещение" 2014, 

2015 

2 

Английский 

язык.  

Быкова Н. И., Дули 

Д., Поспелова М. 

Д. и др. 

Английский язык. 2 

класс. (в 2 частях) 

Просвещение 

 

 2024 

3 

Английский 

язык  

Афанасьева О.В., 

Михеева И.В. 

Английский язык 

(в 2 частях) 3 класс 

ООО "ДРОФА" 

2015 

4 

Английский 

язык  

Афанасьева О.В., 

Михеева И.В. 

Английский язык 

(в 2 частях) 4 класс 

ООО "ДРОФА" 

2016 

1 

Математика  Моро М.И., 

Волкова С.И., 

Степанова С.В. 

Математика (в 2 

частях) 1 класс 

Издательство 

"Просвещение" 

2023 

2 

Математика 

Моро М.И., 

Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и 

др. 

Математика. 2 

класс. (в 2 частях) Просвещение 

 

 2024 

3 

Математика  Моро М.И., 

Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и 

др. 

Математика (в 2 

частях) 3 класс 

АО 

"Издательство 

"Просвещение" 2013, 

2015 

4 

Математика  Моро М.И., 

Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и 

Математика  

4 класс (в 2 частях) 

АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

2014, 

2015 



др. 

1 

Окружающий 

мир  

Плешаков А.А. Окружающий мир 

(в 2 частях) 1 класс 

Издательство 

"Просвещение" 2023 

2 

Окружающий 

мир 

Плешаков А.А. Окружающий мир. 

2 класс. (в 2 частях) 

Просвещение 

 

 2024 

3 

Окружающий 

мир  

Плешаков А.А. Окружающий мир 

(в 2 частях) 3 класс 

АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

2013, 

2015 

4 

Окружающий 

мир  

Плешаков А.А., 

Е.А.Крючкова 

Окружающий мир 

4 класс (в 2 частях) 

АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

2014, 

2015 

1 

ИЗО Неменская Л.А. 

/Под ред. 

Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство. 1 класс 

Издательство 

"Просвещение" 

2023 

2 

ИЗО 

Коротеева Е.И./ 

Под ред. 

Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство. 2 класс. 

Просвещение 

 

 2024 

3 

ИЗО Горяева Н.А., 

Неменская Л.А., 

Питерских А.С. и 

др./Под ред. 

Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство. 

Искусство вокруг 

нас.  3 класс 

АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

2013, 

2015 

4 

ИЗО Неменская Л.А. 

/Под ред. 

Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство. Каждый 

народ – художник. 

4 класс 

АО 

"Издательство 

"Просвещение" 2014, 

2015 

1 

Музыка Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка 1 класс Издательство 

"Просвещение" 

2023 

2 

Музыка 

Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка. 2 класс. Просвещение 

 

 2024 

3 

Музыка Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка 3 класс АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

2013, 

2015 

4 

Музыка Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка 4 класс АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

2014, 

2015 

1 

Технология Лутцева Е.А., 

Зуева Т.П. 

Технология  

1 класс 

Издательство 

"Просвещение" 2023 

2 

Технология 

Лутцева Е.А., 

Зуева Т.П., 

Технология. 2 

класс. 

Просвещение 

 

 2024 

3 

Технология Роговцева Н.И., 

Богданова Н.В., 

Шипилова Н.В. и 

др. 

Технология  

3 класс 

АО 

"Издательство 

"Просвещение" 2013, 

2015 

4 

Технология Роговцева Н.И., 

Богданова Н.В., 

Шипилова Н.В. и 

др. 

Технология  

4класс 

АО 

"Издательство 

"Просвещение" 2014, 

2015 

1- 4 

Физическая 

культура 

Лях В.И. Физическая 

культура  

1-4 классы 

АО 

"Издательство 

"Просвещение" 2014 

4 Основы Васильева О. Ю., Основы Просвещение 2024 



религиозных 

культур и 

светской этики. 

Основы 

православной 

культуры 

Кульберг А. С., 

Корытко О. В., 

Кокин И. А., 

Кочкина Д. Д. 

религиозных 

культур и светской 

этики. Основы 

православной 

культуры. 4 класс. 

(в 2 частях) 
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