
Телефоны бесплатной психологической помощи 

 
 
Предлагаю вам памятку с телефонами различных бесплатных психологических 
служб. По ним можно обратиться в сложных ситуациях и получить помощь и 
поддержку. 
Сохраняйте себе, делитесь со знакомыми и клиентами. 
8-800-2000-122 (круглосуточно, анонимно) — Всероссийская служба детского 
телефона доверия 
 
+7 (800) 333 44 34 (бесплатно по России) — круглосуточные экстренные 
консультации психолога 
Всероссийский телефон многопрофильной психологической помощи всем 
взрослым: 8-800-200-89-11 (круглосуточно) 

 
Экстренная психологическая помощь 
Экстренная социальная психологическая помощь, Социальная помощь Россия, 
Курган 
Телефон 

+7 (3522) 46-00-49 
Часы работы 

ежедневно, круглосуточно 

 
 
 

 

https://kurgan.spravker.ru/sotsialnaya-pomosch/krizisnoe-otdelenie-vremya-peremen-gbu-kurganskij-tsentr-sotsialnoj-pomoschi-seme-i-detyam.htm


Службы психологической помощи родителям и детям, 
действующие на территории Курганской области 

Кризисное отделение Государственного бюджетного учреждения 
«Курганский центр социальной помощи семье и детям» 

 

Служба очного консультирования 
640000, г. Курган, ул. М. Горького, 190 

8 (3522) 46-01-08 

Время работы: понедельник – пятница с 08.00 до 17.00 

640000, г. Курган, ул. Алексеева, 4 

8 (3522) 47-06-07 

Время работы: понедельник – пятница с 08.00 до 17. 00 

Служба консультантов телефона «Доверие» 
8 (3522) 46-00-49 

Время работы: круглосуточно 

Круглосуточная социальная служба экстренного реагирования 
640000, г. Курган, ул. Ленина, 48 

8 (3522) 23-11-90 

Время работы: круглосуточно 

Отделение психолого-педагогической помощи Государственного 
бюджетного учреждения «Курганский реабилитационный центр для детей и 
подростков с ограниченными возможностями» 
640000, г. Курган, ул. Пушкина, д. 73 

8 (3522) 45-54-38 

Время работы: понедельник – пятница с 08.00 до 17.00 

Если ВЫ оказались свидетелями ситуации, в которой необходима экстренная 
помощь несовершеннолетнему, позвоните по телефону 46-00-49 Специалисты 
службы в любое время готовы выехать и оказать экстренную квалифицированную 
помощь. 
С декабря 2010 года 
в городе Кургане КРУГЛОСУТОЧНО работает 
ВЫЕЗДНАЯ СОЦИАЛЬНАЯ СЛУЖБА ЭКСТРЕННОГО РЕАГИРОВАНИЯ 
Если Вы и Ваш ребёнок находитесь в кризисной ситуации 
…Вы стали свидетелем жестокого обращения с несовершеннолетним… 
Видите, что ребенок постоянно остается без присмотра родителей, голоден, одет 
не по сезону, видны следы побоев – позвоните по телефону: 
8 (3522) 46-00-49 
ИЛИ 
По Детскому телефону доверия: 
8-800-2000-122 
 


